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INTRODUGAO

Desde fevereiro de 2020, o mundo vivencia um modo de vida diferente do que estava
acostumado e, consequentemente, houve também a transformacgao do desenvolvimento
do trabalho. Um ano apds o inicio da pandemia causada pelo coronavirus (SARS-CoV-
2), o Brasil avangcou em diversos desafios provocados por essa crise sanitaria.
Entretanto, com o advento de uma nova onda, que levou ao aumento da transmissao
comunitaria do virus, o cenario atual requer reforcos nos cuidados para prevenir as

possibilidades de contagio.

Sabe-se que o coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que, em humanos,
pode causar sindromes respiratorias e gastrointestinais. Durante o primeiro ano da crise
sanitaria provocada pela Covid-19, outras cepas foram identificadas e estao atualmente
em estudo, porém sabe-se que a mutacdo da variante do coronavirus é bastante

significativa pelo seu alto potencial de transmissao.

Desde o més de marco de 2020, o Cade tem adotado uma série de medidas, tanto para
prevenir a disseminacédo da doencga e proteger a saude de seus colaboradores, quanto
para garantir a continuidade do servico prestado a sociedade. Inclusive, muitas das
iniciativas para manutencao das atividades do Cade foram apresentadas no Prémio
InovaCade, na edicdao de 2020, em um momento de reconhecimento dos esforgos

coletivos de nossos trabalhos.

Com o passar do tempo e com 0 avancgo das pesquisas cientificas e evidéncias, as
autoridades de saude, como Ministério da Saude (MS); Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS); Organizacao Mundial de Saude (OMS); além da Associagao Brasileira
de Saude Coletiva (Abrasco); da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz); e do Conselho
Nacional de Secretérios de Saude (CONASS)! atualizam as orientagdes a populagao, o

que levou o Cade a modificar alguns de seus protocolos internos.

Assim, com vistas a colecionar as diversas orientacdoes ja passadas a equipe por

diferentes canais e, a0 mesmo tempo, revisar e atualizar tais orientacdes, a

1 https://www.gov.br/saude/pt-br

https://www.paho.org/pt/brasil
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
20197?gclid=CjwKCAiAp4KCBhBGEiIwAXRxbpJql3T7PsflLbslsZK7VADPpad vBnZXsHAQO hnJ
na7fDsmwanTps4RoCiTUQAVD BwE

https://www.abrasco.org.br/site

https://www.conass.org.br

https://portal.fiocruz.br
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Administracao optou pela atualizacéo e publicacdo deste Guia. Mais uma vez pioneiro
em trazer as melhores praticas internacionais para a administragao publica brasileira,
esta versado também incorpora as recomendacdes atuais, emanadas nos ultimos meses,
das principais autoridades sanitarias internacionais e nacionais, as quais se basearam
nas evidéncias cientificas mais recentes disponiveis sobre formas de transmissado do
virus SARS-CoV-2. A versao contou com o apoio da Associagcdo Nacional dos
Especialistas em Politicas Publicas e Gestdo Governamental (ANESP) e do
Observatorio COVID-19 BR.

Importa esclarecer que as acoes preventivas adotadas pelo Cade estao registradas no
processo SEI n°® 08700.001384/2020-54. Além disso, o Cade publicou o documento

“Plano de Resposta Baseado em Ocorréncias: Covid-19”, que tem o objetivo de orientar

e apoiar a atuacdo dos gestores para responder adequadamente as ocorréncias
causadas pela doenca infecciosa Covid-19 que possam afetar os colaboradores da
autarquia (servidores, estagiarios e terceirizados), bem como os decorrentes impactos

para a organizagao.

Por fim, para reforcar as medidas de prevengéo e seguranga e para evitar aumento da
propagacao de casos, continuamos seguindo as orientagdes disponibilizadas pelo
Ministério da Saude; pela Organizacao Mundial da Saude (OMS); pelo Governo do
Distrito Federal, e também o disposto no Comunicado ME n° 01/2020 e na IN
SGP/SEDGG/ME n° 37/2021.
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OBJETIVOS DO GUIA

i. Compilar as orientagdes atualizadas para manutencado de um ambiente institucional

seguro e saudavel, no ambito do Cade, no contexto da pandemia da Covid-19.

ii. Estabelecer procedimentos para continuidade das atividades presenciais e

essenciais no edificio sede do Cade no periodo da pandemia.

iii. Fornecer a todos os colaboradores do Cade novas informacdes sobre medidas de

contencao e prevencao a Covid-19.

PREMISSAS

Protecao da Vida: as medidas adotadas pelo Cade priorizam a saude e integridade dos

seus colaboradores.

Continuidade do Servigo: as acdes adotadas pelo Cade buscam preservar o bom

funcionamento da autarquia e a regular prestacao de servicos a sociedade.

Tempestividade e coordenagao: o sucesso das medidas depende da manutencao de
acdes imediatas, coordenadas e efetivas por parte dos gestores e dos colaboradores do
Cade.

Respeito: a administracdo do Cade leva em conta os diferentes contextos de seus

colaboradores e considera o fator humano para a tomada de decisdes.

Transparéncia: as acoes relacionadas ao enfrentamento da Covid-19 no Cade serao

sempre publicas, salvo para preservar a intimidade e a seguranga dos colaboradores.

APROVAGAO, REVISAO E ATUALIZAGAO

O “Guia de Orientacao e Prevencao: Covid-19” foi aprovado pelo Comité de Governanca,
Gestao de Riscos e Controle Interno do Cade (Corisc), na reuniao realizada em 18 de
junho de 2020. Esta atualizacdo do Guia foi realizada pela equipe da Divisao de
Compliance e Gestao de Riscos (DICOR) e as mudancgas foram aprovadas pela Alta

Administragcdo da autarquia.

CLASSIFICAGAO QUANTO A PUBLICIDADE DO PLANO

O presente documento é classificado como de acesso publico e deve ser divulgado de

maneira ostensiva a todos os colaboradores da autarquia.
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|. INFORMACOES GERAIS SOBRE A COVID-19
Sintomas

A Covid-19 afeta diferentes pessoas de maneiras diversas. A maioria das pessoas
infectadas apresentara sintomas leves a moderados da doenga e nao precisara ser
hospitalizada. Ha casos com agravamento do quadro sintomatico com necessidade de

atendimento médico hospitalar.

Os sintomas mais comuns sao: febre, cansacgo, tosse, espirro, dores no corpo e mal-
estar, coriza, nariz entupido, dor de garganta, diarreia, dor de cabeca, falta de ar,

perda de olfato, perda de paladar.

O colaborador que apresentar sinais ou sintomas de gripe devera comunicar
imediatamente sua chefia ou a CGESP para que receba as orientagoes

necessarias.

Além disso, é importante mencionar que o Ministério da Saude presta orientagdes por

meio do telefone 136, bem como pelo site: Coronavirus: o que vocé precisa saber e

como prevenir o contagio (saude.qgov.br).

Formas de transmissao

Desde o comeco da pandemia, as pessoas aprenderam a assimilar varias boas praticas
para prevencao da Covid. O distanciamento social, o costume de evitar permanecer em
aglomeragdes, a higienizacdo constante das maos e evitar apertos de maos séo

exemplos de medidas ja assimiladas por boa parte da populagao.

Porém, nos ultimos meses, observou-se que além dessas medidas, outras agdes sao
necessarias para a protegao individual e coletiva. Assim, a principal medida de
prevencao defendida pelas autoridades em epidemiologia € o uso correto de boas

mascaras faciais bem ajustadas a face, cobrindo a boca e o nariz.

Os cientistas indicam que o principal risco de transmissao seja por meio da
inalagao de pequenas particulas (goticulas ou aerossoéis) que podem se manter
em suspensao, com maior resisténcia especialmente em ambientes fechados e

mal ventilados.
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Tais particulas, muito leves, podem ser produzidas pelo simples ato de respirar ou falar,
antes do surgimento de sintomas como espirro e tosse. Quanto mais préximos estamos
da fonte dessas particulas, ou seja um individuo infectado, maior a concentracdo de
particulas virais, reforcando a importancia do distanciamento fisico. Portanto,
potencializa-se a concentragao viral pela maior quantidade de particulas que emitimos

ao cantarmos, ao gritarmos, ao falamos alto.

As particulas virais contaminadas pelo corona virus podem permanecerem em
suspensao por muitas horas, especialmente em lugares fechados, mal ventilados e com
a presenca de varias pessoas por um longo tempo. Os riscos sdo maiores em locais
fechados e com pouca ventilagdo, onde as pessoas compartiiham o mesmo ar. Quanto
maior a quantidade de particulas inaladas, maior o risco de infec¢do. Desta forma, a
concentracdo de particulas no ar que inalamos associada ao tempo no qual nos
mantemos expostos a tal situacao influenciam diretamente os riscos de infec¢ao. Sendo
assim, nessas condicoes, o protocolo de uma distancia de 1 ou 2 metros, pode ser

insuficiente como garantia de protecao.

Um jeito simples e intuitivo de pensar nessas particulas contagiosas € que elas se
comportam como a fumacga de cigarro. Ao ar livre, ela se dispersa rapidamente; em
lugares fechados, ela demora a se dissipar. Se ha varios fumantes numa mesma sala,

o ar fica carregado com a fumaca.

Em resumo, hoje sabemos que a Covid se transmite pelo ar. E por isso que a medida
de prevengao mais importante é o uso constante de mascaras faciais adequadas, com

cobertura da boca e do nariz.
Por isso que cuidar apenas da higiene pessoal nao é suficiente. Para se proteger

contra a contaminagao da Covid-19, importa o uso de mascaras corretamente e a

ventilagao dos ambientes.

o R #

B u

v : .
ATIVIDADES EVITE VENTILACAO € USE A MASCARA
AO AR LIVRE AGLOMERACOES CIRCULACAO DE AR CORRETAMENTE

Imagem 1: Covid-19 — Sintese de dados cientificos sobre a transmissibilidade — Subsidios com base em
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RISCO DE TRANSMISSAO DO SARS-COV-2
EM DIFERENTES SITUACOES RISCO BAIXD ALTO

Com informagées BMJ. - -

Arte: www.setorsaude.com.br

COM MASCARA, CONTATO POR CURTO TEMPO
BT [ oo |

AO AR LIVRE INTERIOR, BAIXA AO AR LIVRE INTERIOR, BAIXA
VENTILADO BEM VENTILADO VENTILACAOC VENTILADO BEM VENTILADO VENTILACAO
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FALANDO

GRITANDO
CANTANDO

COM MASCARA, CONTATO PROLONGADO
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Imagem 2: Covid-19 — Sintese de dados cientificos sobre a transmissibilidade — Subsidios com base em
evidéncias para protocolos de prevencao/ANESP — pag.5

Diretoria de Administragéo e Planejamento — DAP
Divisdo de Compliance e Gestao de Riscos — DICOR




Guia de Orientacao e Prevengao: Covid-19

Diagnéstico

De acordo com o Ministério da Saude, o diagndstico da Covid-19 ¢é realizado,
primeiramente, por medico, que deve avaliar a presenga de critérios clinicos e

laboratoriais.

v" Procure atendimento médico imediato se tiver sintomas. Sempre que possivel, ligue antes
de ir ao médico ou posto de saulde, clinicas ou hospitais.

v/ Pessoas saudaveis que apresentarem 0s sintomas leves também podem procurar
atendimento para confirmacdo laboratorial, ainda que optem por acompanhar seus
sintomas em casa.

v" Em geral, os sintomas aparecem apos 4 ou 7 dias depois da infec¢éo pelo virus. Porém,
casos assintomaticos sdo comuns e a apresentacdo de sintomas pode levar até 14 dias.

Para evitar os contagios

Pesquisas apontam que o indice de contagio varia de acordo com quatro fatores
decisivos: contatos multiplos, préoximos, prolongados e em um espago fechado

e/ou mal ventilado.

AEROSSOIS GOTICULAS FOMITOS
(SUPERFICIES)

Imagem 3: Covid-19 — Sintese de dados cientificos sobre a transmissibilidade — Subsidios com base em
evidéncias para protocolos de prevencao/ANESP — pag.3

As recomendacbes dos especialistas e das autoridades sanitarias visam evitar a
multiplicagcao de riscos gerada pela concentracao de pessoas. As medidas tomadas pelo
Cade estao de acordo com Boletim Observatério Covid-19 da Fiocruz, e sdo aquelas

consideradas nao-farmacoldgicas?.

As medidas nao-farmacoldgicas incluem as medidas de mitigacao ou preventivas; de
supressao; de restricoes mais incisivas; bem como incluem estratégias de comunicacéo,

como este guia.

2 Observatorio Covid-19, Boletim Extraordinario Covid-19, Fiocruz, 2 de margo de 2021. Acesso
em: 03/03/2021. Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/boletim_extraordinario_2021-
marco-03.pdf
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As medidas de carater preventivo ou de mitigagdo sdo aquelas adotadas para
diminuir a probabilidade de contagio entre pessoas, a exemplo do uso correto e
continuo de mascaras, da ventilagdo dos ambientes, do distanciamento social; da
higiene pessoal constante com uso de alcool 70%; e lavagem das maos. Além
disso, o ndo compartilhamento entre os colaboradores de materiais de escritério é

fundamental para evitar contagio por féomitos (superficies).

Medidas de supresséo vao de decisdes administrativas, como instituir o trabalho remoto
ou reduzir a densidade de pessoas nos locais oficiais de trabalho, definindo rodizios ou
turnos para trabalho presencial na sede, ou até mesmo adotando o regime hibrido de

trabalho.

Além disso, recomenda-se: afastar ao maximo os colaboradores; evitar aglomeracoes
nos espacos de circulacao comuns e refeitérios; dar preferéncia a reunides virtuais; e
manter os espacos corretamente ventilados. Deve-se, portanto, reduzir a concentragao

de pessoas e o tempo de exposi¢do enquanto estiverem proximas.

Dessa forma, sendo inevitavel a aglomeracdo de pessoas, por muito tempo, é
imprescindivel que aqueles que estejam em trabalho presencial adotem os seguintes

protocolos, nesta ordem de importancia:

1. Usar sempre uma mascara bem ajustada, cobrindo o nariz e a boca.

2. Evitar que vérias pessoas trabalhem no mesmo ambiente, adotando
rodizios, ou priorizando salas individuais quando possivel.

3. Ventilar os ambientes, abrindo portas e janelas, e evitar a climatizacdo em
modo de recirculacao de ar.

4. Manter a distancia das demais pessoas.

5. Higienizar as m&os com sabé&o ou alcool gel.

Il. ORIENTAGOES GERAIS PARA AS LIDERANGAS DO CADE

Na luta para conter as complicagdes atuais da crise sanitaria, as recomendacgdes de
prevencao a Covid-19 devem ser incentivadas. As liderangcas também deverdo se
atentar para a necessidade de manter a comunicacgao interna efetiva e atuar para manter
a integracdo, motivacdo e engajamento das pessoas, bem como a adesdo as

recomendacoes contidas neste Guia.
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Trabalho remoto

Nos termos da Portaria n°® 178/2020, as chefias das unidades sao responsaveis

pela definicdo, avaliagao e acompanhamento das atividades realizadas no
regime de trabalho remoto, de modo a assegurar a preservagao e
funcionamento das atividades administravas e dos servigos considerados
essenciais ou estratégicos, utilizando com razoabilidade os instrumentos
disponiveis pelo Cade, a fim de assegurar a continuidade da prestacdo do

servico publico.

Trabalho presencial

Para as atividades que sdo desempenhadas de modo presencial na sede do
Cade, a chefia devera avaliar as condi¢des de trabalho de modo a garantir o
distanciamento fisico (de pelo menos 2 metros) e os mecanismos de controles
e protegcdo, demandando o apoio logistico para adapta¢gdes nos ambientes

sempre que necessario.

Recomenda-se mapear JEEREUNIl bl R G E TR TR (0] g Tea (Y g ExTo =T g1 (o Qe [}
Cadel] identificar os responsaveis (titular e substituto), adotando escalas

CERIELEIGEN que evitem o contato direto entre si, ou com os mesmos
membros das equipes, minimizando o risco de contagio simultineo

desses atores.

Além disso, pode-se RiENAJIIFZTEEWIGECERCEIRIEEM e alternar

atividades presenciais e remotas, de acordo com a necessidade de cada
unidade, utilizando:

® diferenciacao de inicio e/ou término de jornada;

® ecscalonamento e/ou revezamento diferenciados;

® turnos e/ou dias alternados em parte remota e presencial

lIl. ORIENTAGOES GERAIS PARA TODOS OS COLABORADORES DO
CADE

As recomendacdes de prevencao a Covid-19 devem ser respeitadas, pois essas acoes,
até o momento, traduzem a melhor maneira de nos proteger e assegurar o respeito a

vida.
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Adocao de medidas individuais de prevenc¢ao e protecao nos ambientes

institucionais

® Usar mascaras faciais dentro da instituicdo, sempre bem ajustadas,

cobrindo o nariz e a boca;

® Manter os ambientes bem ventilados, dando preferéncia a

ventilacdo natural;

® QOrientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus e acionar
o fluxo de atendimento para casos suspeitos da doenga; seguir as
regras de etiqueta respiratéria para protecao em casos de tosse e
espirros; durante a tosse ou o espirro, cobrir 0 nariz € a boca com o
cotovelo flexionado ou utilizar tecido ou lengco de papel,
descartando-os apds o uso. Em seguida, fazer uso de alcool em gel

ou lavagem das maos oportunamente;
® Manter distanciamento social de no minimo 2 (dois) metros;

® FEvitar reunides e eventos presenciais que causem aglomeragao até

quando haja orientagdo em contrario;

® | avar as maos, frequentemente, com agua e sabao ou higieniza-las

com alcool 70%;
® FEvitar circulacdo desnecessaria na sede;

® Priorizar o uso de escadas no deslocamento entre os andares da

sede.

® Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como: telefones, teclados,

mouse, copos € talheres.

® [Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de méos, beijos,
abragos, assim como quaisquer contatos fisicos que nao sejam

diretos e urgentes;
® FEvitar tocar a face, ou seja, olhos, nariz e boca com as maos nao

higienizadas;
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® [impar e desinfetar objetos e superficies de uso frequente;

® Seguir as demais orientacdes sobre contencédo e prevengdo da
Covid-19 do Ministério da Saude.

Procedimentos caso o trabalhador esteja com sintomas de doenca
respiratéria aguda (principalmente febre, tosse e dificuldades para

respirar) ou tenha pessoas nessa situagao no mesmo domicilio

® Nao se dirigir ao Cade (manter isolamento voluntario);

® Avisar imediatamente sua chefia imediata para que lhe sejam dadas
as orientagdes pertinentes. Em casos de sintomas respiratérios mais
graves, procurar imediatamente uma unidade basica de saude,
pronto atendimento, urgéncia e emergéncia hospitalar e, na

necessidade, buscar atendimento por meio do Samu no numero 192.

Adocao de medidas coletivas de prevengao e prote¢cao nos ambientes

institucionais

® Priorizar o uso de ferramentas digitais, como videoconferéncia, para

a realizacao de reunides e eventos;

® Realizar as reunides presenciais somente quando necessarias, em

ambientes bem ventilados e com uso de mascaras;

® Adiar a realizagao de eventos presenciais. Nesses casos, buscar o

uso de ferramentas a distancia como alternativa;

® Recomendar aos colaboradores com idade acima de 60 anos e aos
que sejam portadores de doengas cronicas/comorbidades que

exergcam suas atividades de forma remota.
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IV. USO DE MASCARAS

Imagem 4: Covid-19 — Sintese de dados cientificos sobre a transmissibilidade — Subsidios com base em
evidéncias para protocolos de prevencao/ANESP — pag.6

Mascaras de Tecido

A mascara facial se tornou um acessorio indispensavel nas ruas do Distrito Federal e
em todo o Brasil, com a finalidade de evitar a propagagdo do novo coronavirus. De
acordo com especialistas, a mascara de tecido, quando bem reforgada por no minimo-
duas camadas e ajustada ao rosto, & eficiente, pois cria uma barreira fisica que
impede a contaminagao por goticulas e por aerossol enquanto a pessoa fala, tosse ou
espirra. Desse modo, propicia a redugdao da disseminacdo viral de pessoas

assintomaticas e auxilia na protecdo de quem esta ao redor.

Em 2020, no inicio da pandemia, pensando na saude, segurancga e bem-estar de seus
colaboradores, o Cade adquiriu e distribuiu gratuitamente mascaras de tecido para todos

os funcionarios da autarquia (servidores, terceirizados e estagiarios). Entretanto, o uso

dessas mascaras de tecido que distribuimos ndo € mais recomendado, pois elas ndo

possuem uma boa vedacao e ajuste adequado ao rosto.

Imagem 5: Covid-19 — Sintese de dados cientificos sobre a transmissibilidade — Subsidios com base em

evidéncias para protocolos de prevencao/ANESP — pag.7

O uso de mascara na sede do Cade é incondicional!
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Orientacoes sobre como utilizar e higienizar a mascara de tecido:

v Antes de colocar a mascara, limpar as maos.
v A mascara é de uso individual e deve cobrir nariz e boca.
v Evitar tocar na mascara durante o uso.

v' Se precisar ajustar ou remover, fazer pelas alcas laterais. Sempre

lavar as maos apos ajustar ou remover.

v' Usar a mascara por no maximo 2 horas ou trocar, antes desse tempo,

caso esteja Umida.

v' Ter outra mascara de reserva e guardar em um saco plastico a

mascara suja.

v Para a correta higienizacao da méascara:

® Diluir 2 colheres de agua sanitaria em 1 litro de agua;
® Deixar de molho por 30 minutos;

® | avar com agua e sabao separadamente de outras roupas.

MAIS MENOS
EFICAZ EFICAZ

Imagem 6: Covid-19 — Sintese de dados cientificos sobre a transmissibilidade — Subsidios com base em
evidéncias para protocolos de preven¢cdo/ANESP — pag.7

Portanto, para ambientes de menor risco, como espagos bem ventilados e com poucas

pessoas, o uso de uma mascara de pano bem ajustada é suficiente.
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Mascaras de alta qualidade do tipo PFF2 (peca semifacial filtrante)

Considerando as novas orientagdes de prevengdo e, que temos mutagcdes do
coronavirus que podem fazer com que uma pequena quantidade de virus provoque a
infeccao, o Cade esta disponibilizando para seus colaboradores mascaras profissionais
que tém um poder de filtragem superior aos das mascaras cirurgicas e de pano. Essas
mascaras se destinam, prioritariamente, a aqueles que necessitam circular por diversas

areas do Cade ou que fazem uso de transporte publico no trajeto para o trabalho.

Orientacoes sobre como utilizar as mascaras de alta qualidade do tipo PFF2:

v' Essas mascaras ndo podem ser lavadas, nem higienizadas com
alcool gel, sob o risco de perderem sua eficacia adicional contra a

transmissao do virus!

v' As méscaras PFF2 podem ser reutilizadas, enquanto estiverem
integras e com boa vedacao do rosto. Para tanto, recomenda-se que,
apoés o uso, sejam deixadas num local arejado e ao abrigo do sol por

pelo menos 3 dias, para que possam ser posteriormente reutilizadas.
v' A boa vedacdo da mascara é o ponto mais importante.

v" Uma peca de metal perto do nariz (clipe nasal) melhora o ajuste da

mascara.

v' Para melhor ajuste e seguranca, recomenda-se usar mascaras PFF2

gue possam ser presas na nuca, ao invés da orelha.

Evite utilizar protecao facial comprovadamente ineficaz:

- Mascaras de tecido de apenas uma camada, ou de trico;

- Mascaras de acrilico ou de plastico;

- Face shields apenas, desacompanhados de mascara;

- Lencos ou bandanas de pano.
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V. DEFINIGOES DE CASOS PARA NOTIFICAGAO E INVESTIGAGAO

Diante da deteccdo das situagdes abaixo, a partir da suspeita inicial, os colaboradores
que estiverem em trabalho presencial na sede do Cade, ainda que esporadicamente,

devem notificar imediatamente sua chefia imediata ou a CGESP:
® Apresentacao consistente de sintomas;

® (Contato proximo (direto) ou domiciliar com caso suspeito e, por

seguinte, confirmado laboratorialmente para Covid-19;

® Contato esporadico ou indireto com caso confirmado

laboratorialmente para Covid-19;

® Diagnadstico positivo para Covid-19.

Caso algum colaborador em trabalho remoto tenha diagndstico confirmado para Covid-
19, também devera ser comunicado a CGESP, pois é necessario que seja reportado o
fato a Secretaria de Gestdao e Desempenho de Pessoal do Ministério da Economia.
Importante mencionar que a CGESP acompanha todos os casos reportados de
colaboradores e familiares infectados pela Covid-19 para poder prestar todo apoio
necessario. Além de receber as notificagbes de casos de infeccdo pela Covid-19,
ressalta-se que a CGESP também orienta e ajuda os colaboradores do Cade a obterem
tratamento psicoldgico gratuito, oferecido por profissionais ligados a redes de apoio

assistencial.

VI. ADOGAO DE MEDIDAS ADICIONAIS INDIVIDUAIS DE PREVENGAO E
PROTEGAO NOS AMBIENTES INSTITUCIONAIS

a) Trabalhadores que fazem uso do transporte coletivo para deslocamento

Cuidados a serem tomados:

® Usar mascaras bem ajustadas, cobrindo nariz e boca, durante todo o

trajeto;

® C(Certificar-se de que as janelas do 6nibus ou metr6 estejam bem

abertas, para a circulacao de ar;
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Evitar conversar durante o percurso;

Higienizar as méaos antes de embarcar e ao desembarcar de

transportes coletivos;

Evitar tocar com as maos os olhos, nariz e a mascara;

Cobrir o rosto com o antebraco sempre que for espirrar ou tossir;

Evitar o transporte coletivo em horario de pico.

E como faz quem precisa se VY
locomover pelo transporte . —— ‘
publico? =

Estudo recente analisou a presenca do virus
erm suspensao no ar e nas superficies de ni -
bus e metrés em Barcelona. A conclusao é que
de fato havia particulas virais presentes nos
locais onde as pessoas tocavam, mas sobretu -
do que a presenca de particulas virais em sus -
pensdo reduzia drasticamente com uma boa

ventilacdo. Ou seja, as medidas de prevencao O

sao, alem do uso de mascaras e da aplicacao
de alcool gel, a pratica de manter o maximo
de janelas do veiculo bem abertas durante o
percurso.

Imagem 7: Covid-19 — Sintese de dados cientificos sobre a transmissibilidade — Subsidios
com base em evidéncias para protocolos de prevencdo/ANESP — pag.8

Na chegada ao Cade:

® Higienizar as maos ao entrar no edificio, antes de se deslocar a sua estacao

de trabalho;

® Se possivel, realizar a troca da mascara antes de acessar o local de trabalho;

Diretoria de Administragéo e Planejamento — DAP
Divisdo de Compliance e Gestao de Riscos — DICOR




Guia de Orientacao e Prevengao: Covid-19

b) Viagens

Caso vocé precise viajar por motivos pessoais, avalie a real necessidade e comunique
sua chefia imediata. Se for inevitavel viajar, previna-se e siga as orientagbes das

autoridades de saude locais.

® Utilizar constantemente mascaras bem ajustadas ao rosto, especialmente em

locais fechados ou com outras pessoas.

® No caso de viagens aéreas, seguir as diretrizes da Resolugdo ANVISA RDC n°
477, de 11 de margo de 2021: utilizar mascaras do tipo PFF2 durante todo o
percurso, no aeroporto e no aviao, e evitar retira-la para alimentacéo durante o

VOO, se possivel.

® Reforgar os habitos de higiene, como lavar as maos com agua e sabao;

® | evar um frasco de alcool em gel 70% no bolso ou na bolsa e o utilizar com
frequéncia;

Apo6s o retorno da viagem, o isolamento domiciliar obrigatério é indicado por 10

dias apo6s o desembarque, mesmo que nao tenha apresentado nenhum sintoma.

Vil. ADOGAO DE MEDIDAS COLETIVAS ADICIONAIS DE PREVENGAO E
PROTEGAO NOS AMBIENTES INSTITUCIONAIS

a) Brigadistas

Cabe a equipe de brigadistas do Cade a rotina de verificagao diaria da temperatura

corporal e saturacado sanguinea de todos os colaboradores nas dependéncias do Cade.

Todos os visitantes e colaboradores passarao por verificagado de temperatura antes de
ingressarem no prédio. Os brigadistas permaneceréo a postos na recepgao do prédio
nos horarios de maior movimento. Caso a temperatura seja superior a 37,3°C, a entrada

nao sera permitida.

Sera realizada, ao menos, uma afericdo nas salas (temperatura corporal e saturagao
sanguinea) e o brigadista também aplicara questionario periédico de sintomas, com a

finalidade de reforcar as medidas de prevencao a Covid-19.

O questionario ira compor a ficha clinica dos colaboradores em trabalho presencial e

proporcionara o acompanhamento da saude geral no Cade.
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No procedimento das afericbes diarias, € necessario que os aparelhos de medicao

sejam sempre higienizados com alcool 70% antes de serem utilizados em cada pessoa.

Caso seja constatada alguma alteragdo nos dados esperados, o colaborador sera
orientado a ir para casa e monitorar os sintomas. Em seguida, a situagdo deve ser

reportada a Coordenacao de Logistica.

Os parametros de protocolo de alerta adotados até o momento sado: temperatura

corporal acima de 37,3°C e saturagédo sanguinea abaixo de 95%.

Os brigadistas devem alertar os servidores e colaboradores para o uso constante de

mascara nas dependéncias do Cade.

b) Limpeza e conservagao

Cabe a Coordenacao de Logistica orientar e acompanhar as atividades de limpeza e

higienizacdo das dependéncias do Cade. Além disso, deve-se:
Garantir a constante abertura de portas e janelas da sede, sempre que possivel.

Garantir a intensificacdo da limpeza dos banheiros do prédio do Cade. Os
banheiros devem ser limpos normalmente todos os dias. As superficies do
banheiro, tais como: torneiras, valvulas de descargas e trincos/macganetas de portas
devem ser desinfetadas constantemente com alcool 70%. O piso do banheiro e o vaso
sanitario devem ser desinfetados com hipoclorito (dgua sanitaria). A tampa do vaso
sanitario deve ser mantida fechada durante o acionamento da descarga. Os panos de
limpeza devem ser lavados apés cada uso e desinfetados com hipoclorito (agua
sanitaria). Antes de usar o alcool ou o hipoclorito, certifique-se que essas substancias
ndo danificardo os objetos. O lixo dos banheiros, devem ser descartados em sacos
fechados, normalmente, junto com o lixo do prédio, seguindo os demais protocolos de

higiene da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

Garantir a realizagcao da limpeza e desinfec¢ao das superficies das salas de
trabalho e demais espacos (cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e
equipamentos) apoés o uso. Preconiza-se a limpeza das superficies, com
detergente neutro, seguida de desinfecgao (alcool 70% ou hipoclorito de sédio a
1%);
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Além disso, é necessaria a ampla disponibilizagdo de alcool em gel e liquido 70%

para a higienizagao das maos, objetos e superficies.

c) Seguranga

No momento da entrada de visitantes e colaboradores do Cade pelo térreo, a equipe de
seguranga solicitara aos brigadistas a medigdo da temperatura corporal antes da
liberacdo do acesso ao prédio. Além disso, o vigilante que estiver posicionado na
entrada do subsolo fara a medi¢c&do de temperatura dos colaboradores que ingressarem
o prédio pela garagem.

Caso a temperatura seja superior a 37,3°C, a entrada n&o sera permitida.

A equipe de seguranca também devera orientar colaboradores e visitantes a usarem

mascaras nas dependéncias da autarquia.

d) Entrega de alimentos e encomendas

A entrega de alimentos/refeicbes e encomendas devera ser feita na recepg¢ao do Cade,
evitando, porém, o contato direto dos recepcionistas/segurangas com as sacolas e

pacotes de entrega.

Os pacotes deverao ser colocados em uma mesa com a identificagado “Encomendas”,
posicionada na entrada do prédio. Assim, o colaborador podera buscar a encomenda e
higieniza-la com alcool em gel e papel descartavel antes de leva-la para a area de

consumo ou utilizagao.

e) Servigo de Protocolo (CGP) e Recepg¢ao

As equipes do servigco de protocolo (CGP) e recepcao do Cade deverao ser mantidas
isoladas por meio de faixa de sinalizacdo a, no minimo, um metro dos usuarios e
visitantes, de modo a criar uma barreira fisica. No caso de entrega de documentos, os
colaboradores do protocolo ou da recepcado deverdo estar munidos de luvas de
procedimento a fim de evitar o contato direto com os materiais entregues, além da
utilizagdo de mascaras e alcool 70% para constante limpeza das bancadas e areas de
trabalho.

A Coordenagéo de Logistica devera colocar avisos nos banheiros orientando que o

descarte de mascaras descartaveis utilizadas pelos colaboradores no Cade deve ser
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feito em sacos fechados, antes de serem colocados nos cestos de lixo dos banheiros

dos andares.

f) Biblioteca

A Biblioteca Agamenon Magalhdes esta temporariamente fechada para visitantes.
Porém, os servicos continuam operando normalmente e, inclusive, o atendimento on-
line e a disponibilizagdo de recursos eletrénicos foram ampliados a fim de atender

melhor os servidores que estao em trabalho remoto.

As solicitagdes de pesquisa bibliografica e de copias de capitulos de livros podem ser

feitas pelo e-mail: biblioteca@cade.gov.br.

Os livros da Biblioteca do Cade também podem ser emprestados aos servidores para
leitura/consulta em casa, por meio de delivery e também por drive thru. Para reservar e
retirar os itens, os interessados devem entrar em contato com a equipe da biblioteca

pelo e-mail biblioteca@cade.gov.br ou pelo telefone 3221-8416.

As entregas serao feitas as sextas-feiras, e a retirada pode ser combinada diretamente

com a equipe.

Os livros devolvidos deverdo ser acondicionados por cinco dias em local préprio, e

higienizados, antes de serem manipulados e guardados pela equipe da Biblioteca.

Para novo empréstimo, os livros seréo higienizados novamente e acondicionamos em

plastico para entrega do material.

g) Refeitoério

As mesas do refeitério estdo temporariamente indisponiveis e foram substituidas por
cadeiras individuais com prancheta de apoio, organizadas com distanciamento de 2
metros, para que os colaboradores almocem individualmente. Apds o uso, deve-se

higienizar a cadeira, para o proximo uso.

Os usuarios do espaco do refeitério devem procurar remover a mascara exclusivamente

no momento de alimentac&o ou hidratacdo, mantendo-a no rosto sempre que possivel.

Antes e ap6s o uso do micro-ondas, as maos devem ser higienizadas com alcool em

gel.
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h) Servigo de logistica

Os servicos de manutencao predial, manutengdo de ar condicionado, retirada ou
instalacéo de itens de patriménio, sempre que possivel, serdo realizados quando as
salas estiverem livres de pessoas trabalhando. Os mdveis e equipamentos somente

deverao ser tocados quando necessarios a realizacao do trabalho.

As equipes de apoio logistico deverado trabalhar usando mascara, luvas de procedimento

e alcool em gel.

A equipe de limpeza devera ser acionada, apés o término de qualquer manutencao, para

higienizagdo da area.

Ressalta-se que toda circulacdo desnecessaria deve ser evitada. O contato presencial

entre as equipes deve ser restrito.

Apés a realizacdo de cada manutengdo, os técnicos de apoio logistico deverao

higienizar as maos e renovar o uso de luvas e mascaras.

Com o objetivo de proporcionar mais conforto e praticidade nas atividades dos
servidores em home office, o0 Cade comecou a realizar a distribuicdo de equipamentos
das estacdes de trabalho (cadeira, teclado, apoio para os pés, entre outros) para

aqueles que desejarem.

O recebimento dos dispositivos podera ser realizado por meio de drive thru na portaria

do prédio ou pela opcéo de entrega domiciliar.
NOVIDADE:

As mascaras de alta qualidade do tipo PFF2 podem ser solicitadas pelo Al6

Logistica e serao disponibilizadas de acordo com a necessidade e disponibilidade.

Foi disponibilizado o contato pelo canal de WhatsApp do Alé Logistica. Para isso, basta
escanear o QR Code abaixo ou adicionar o numero do Alé Logistica no seu Whatsapp
(61 99699-4182):
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1) Sessodes de Julgamento

As sessbes plenarias de julgamento do Cade passaram a ser realizadas remotamente,
e o plenario permanece fechado ao publico. O formato virtual da sessao foi possivel
ap6s uma alteragdo no Regimento Interno do Cade para regulamentar a modalidade,
que permite que as reunides do Plenario ocorram neste formato em situacdes de forca
maior ou caso fortuito que inviabilizem a realizagdo da reunido presencialmente. As
sessdes sao transmitidas em tempo real no site e no canal do Cade no YouTube.

Na sessdo virtual, os procedimentos para sustentacdo oral por advogados e
requerimentos de ordem durante o julgamento sdo diferentes: a sustentacdo oral é
realizada mediante o envio de arquivo de midia a Secretaria do Plenario. A formulacao
de requerimento, por sua vez, é feita por meio de participacao ativa durante o julgamento,

em tempo real, no ambiente virtual.

j) Audiéncias

As audiéncias a serem realizadas com o presidente, o superintende-geral, os
conselheiros e as demais autoridades, bem como despachos e reunides de qualquer
natureza com as equipes do Cade, devem ocorrer normalmente, preferencialmente por
meio de videoconferéncia.

As audiéncias ou reunides com as autoridades podem ser solicitadas por meio de

formulario eletrbnico, disponivel no site do Cade (www.cade.gov.br > acesso a

informacao > institucional > agendas de autoridades).

A audiéncia ou reunido, por meio de videoconferéncia, relacionada a caso em tramitacao
na autarquia deve ser registrada nos autos do processo, por meio de certidao assinada
por servidor do Cade, com indicagao da data, horario do evento e participantes (como
exemplo os documentos n° SEI 0771864 e 0751656).

k) Plano de Comunicagao

Com o objetivo de facilitar aos colaboradores, e ao publico em geral, o acesso as

medidas adotadas pelo Cade neste contexto, foram criados os seguintes canais:

® Cade em Acao, acessivel pelo endereco Cade em Acao — Portugués (Brasil)

(www.gov.br) , com o objetivo de facilitar o acompanhamento pela sociedade da

atuagao do orgao brasileiro de defesa da concorréncia no enfrentamento a Covid-19.
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Guia de Orientacao e Prevengao: Covid-19

Na pagina estao reunidas noticias, orientac¢des, investigagbes e demais ac¢des do

Conselho referentes ao tema.

® Intranet do Cade: na sessao “Informes”, o Cade tem disponibilizado, regularmente,
informacg&o sobre as diversas acbes adotadas para proteger a saude de seus
colaboradores e prevenir a disseminacdo da Covid-19, principalmente nas
dependéncias da autarquia. O acesso a este Guia também se encontra fixo e em

destaque na intranet.

® Grupo de WhatsApp "Cade Informa": canal criado para viabilizar a comunicagao
da autarquia com os servidores e os colaboradores, em que os participantes do grupo
recebem por mensagem os principais conteudos disponibilizados na Intranet, além
de outras informacdes importantes para a realizagdo das atividades da autarquia.

Para fazer parte do grupo, basta clicar no link https://bit.ly/3go590V. As postagens

sdo feitas apenas pelos administradores. Duvidas ou sugestdes sobre os conteudos
poderao ser enviadas para o] namero do WhatsApp da
Ascom https://wa.me/556130441867.

® Além disso, também foram criados grupos de WhatsApp para comunicagao entre as

liderangas para envio de mensagens importantes a todos os colaboradores.

® Para acompanhar os dados sobre a Covid-19, acesse: Coronavirus Brasil

(saude.gov.br)

VIIl. VACINAGAO CONTRA A COVID-19

O Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) do Sistema Unico de Saude (SUS) esta em
operagado em todo territério nacional para vacinar e imunizar a populagao brasileira

contra o coronavirus.

Neste primeiro momento estdo sendo imunizados os grupos populacionais especificos,
escolhidos por questdo de celeridade no atendimento, assim como pessoas em
determinados grupos geracionais; instituicdes de longa permanéncia de idosos; terras
indigenas; e residéncias inclusivas de pessoas com deficiéncia. Portanto, idosos e
idosas sao prioridades na vacinacao, conforme o calendario de cada cidade. Ha postos

de vacinagao presencial e por meio de acesso em veiculo, drive thru.
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Ao longo do processo de vacinagao, lembramos que as medidas de prevencao ainda
sdo necessarias e continuardo sendo, mesmo apds as doses de imunizagdo. Fique
atento ao cronograma de vacinagéo da sua cidade. Em caso de duvidas acesse o site
do Conass: Vacinacao contra a COVID-19 (conass.org.br) e Pagina Inicial — Portugués
(Brasil) (www.gov.br).
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Guia de Orientacao e Prevengao: Covid-19

Todos juntos contra o Coronavirus

#CadeContraCovid

DUVIDAS OU SUGESTOES SOBRE ESTE GUIA

dicor@cade.gov.br
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